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Astralreise gezielt auslosen

In 7 Schritten Astralreisen meistern

GAMMA Stress, Angst, Hektik, Hellwach
'Y Panik, hoher Informationsfluss,
anspruchsvolle Tatigkeit

1.Entspannungstechniken

Korper 2. Entspannungstechniken
Bewusstsein
3. Affirmationen
(]. ALPHA
Leichte Entspannung,
VOLLKOMMEN Ubergang zum oder
BEWUSSTE 4. Visualisierungen vom Schlaf
ASTRALREISE
5. Astralkérper
7. Technik fir vollige Aktivierungstechniken
Sicht, Kontrolle & i
Bewusstsein 6. Austrittstechniken Hypnagogischer Zustand
aus dem Korper
e THETA
Tiefschlaf, Trance, Halbschlaf, Meditation,
Astralreisen Tiefenentspannung
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